desolacién

cio al mencionar las causas porque
nos hallamos desolados: “por dar-
nos vera noticia y conocimiento pa-
ra que internamente sintamos que
no es de nosotros traer o tener de-
vocién crecida, amor intenso, lagri-
mas ni otra alguna consolacién es-
piritual, mas que todo es don y
gracia de Dios nuestro Sefior y por-
(ue en €osa ajena no PONgamos ni-
do, alzando nuestro entendimiento
en alguna soberbia o gloria vana,
atribuyendo a nosotros la devocion
o las otras partes de la espiritual
consolacion” [Ef 322].

Otra caracteristica de la d. nar-
cisista es que no hay claridad en la
exposicién de las experiencias inte-
riores. Se encubre la realidad de le
que estd ocurriendo en el espfritu,
no sélo al “confesor” sino también
a uno mismo: “Cuando el enemigo
de natura humana trae sus astucias
y suasiones a la dnima justa, quiere
y desea que sean recibidas y teni-
das en secreto” [Ej 326]. Es una d.
opaca que impide ver qué hay en el
fondo. Desorienta no solo al desola-
do, sino al que le acompafia.

Si la organizacidn narcisista
que estd subyacente es muy inten-
sa, hay dificultad para librarse a
causa de la resistencia protectora
que evita el dolor de enfrentarse a
la realidad. No hay sentimientos
de culpa, son negados inconscien-
temente al ser demasiado doloroso
el soportarlos. La culpa se proyec-
ta y queda en los otros. 5i hay Teco-
nocimiento de cuipa es sélo inte-
lectualmente. Ser culpable seria
estar desprovisto de todo afecto.
Lo contrario ocurre en la culpa
amorosa propia de la depresion sa-
ludable en fa que se hace repara-
cién amorosa de la culpa. En la d.
narcisista no hay reparacién por la
estima del oftro, sino por guedar
bien para no perder aprecio. Se
busca el propio bienestar y si se

busca el bienestar del otro‘es po
identificacién proyectiva “en
otro: “el otro soy yo”. :
Las d. narcisistas se dail o s¢-
lo en principiantes sino en person;
adultas que, ﬁmawmownmgmdﬂm.. a
recen como muy sensatas mient:
no sufran ciertas contradiccio
“turbacién del dnima, moviend
las cosas bajas y terrenas, inguie
de varias agitaciones y tentacio
moviendo a infidencia, [.:] 8]
amor, halldndose toda perezoss;
bia, triste...” [Ej 317]. 8
1.2.3. Depresitn patolbgici
patologia psicdtica o §&§&&§. {e
gena y bipolar). Por dltimo, tenem
las d. y mociones del mal espiri
que ocasionan dificultades graves
que impiden o sesgan las nmﬁ.wﬂ.m.
des del subiecto (sujeto) para tene
una experiencia espiritual, .&...ﬁm..
nos de forma en algunas circun
tancias. Puede que no aparezca iha
sintomatologia externa llamativa,
pero hay un estilo de noﬁmcnwm. i
personalidad depresiva psicétic
El origen © Qmmmbnm&mﬁmsﬁm”.ﬂw
la d. v depresidn psicética estd:m
vinculado al trastorno somaticdj
to a la estructura de la personali
psicética. Puede haber sintomas
ideacion suicida con o sin planes de
suicidio, pensamientos de muett
pesar de que la persona esté Eﬁ.ﬂm”
espiritualmente con Dios. s mocion
del mal espiritu grave. La pulsidn de
muerte tiende a la muerte ment:
Queda sesgada o impedida la expe:
riencia espiritual: “sin esperanza, sify
amor [...] como separada deisu
Criador y Sefior” [Ef 317}. La dolor
sisima experiencia melancélica ab
ca a un sentimiento de estar perdi
irremisiblemente. La culpa amenazg
implacablemente. 56lo se podriaex
piar con la propia aniquilacién. Ha
oscuridad, sin futuro, enferma meti
te y cuerpo, se pierde el apetito ylas

rzas, hay ideas o intentos de sui-
didio. Es dificil poder sentir una cul-
pasana, reparadora. La meditacion
l'infierno [Ef 65-71] se sentird co-
Xpresion de la propia realidad
terna, o incluso lleva a confundiz-
“con la propia realidad externa en
avivencia que tienda a delirante.

-Esta profunda d. no se confun-
e-con la d. espiritual de la “noche
scura” mistica, ni en su fenomeno-
ggia ni en su desencadenante, ni
tiel proceso psicoldgico concomi-
ante. En la experiencia mistica hay
una ‘d. profunda como resultado

lel despojarse de todas las tenden-
-cias egocéntricas que le impiden la
usqueda intensa y absoluta de
Jios. La experiencia desolada de
la*noche oscura” no sélo no es
mal espiritu”, sino que es la expre-
i6n de un proceso deseable de pu-
ficacién sana y sublime. Evolucio-
nid’ pasando del abandono de los
topios afectos a la entrega unitiva
eniel Amor. Hay una creatividad
ana compatible con el sufrimiento
tie comporta el crecimiento.

2. Conclusiones; Esquema diferen-
cial de las desolaciones, 2.1 Se dan d.
no saludables en si mismas causa-
dds por negligencias, faltas o peca-
dos [Ef 63]. Pero pueden dar lugar a

na reaccién saludable cuando se
superan las dificultades personales
espirituales. Indican un proceso de
maduracion en la medida que son
Superadas con provecho [Ej 322].
2 Hay d. con dificultades psicold-
glcas no graves que ofrecen resis-
tencia a ser superadas (“desorden
de operaciones” [Ej 63]). Se diversi-
fican segiin sea el tipo de dificulttad
psicoldgica: obsesiva, histeroide,
narcisista. 2.3 Existen d. con dificul-
tades psicoldgicas graves por su

gudeza o por su persistencia. Pue-
den presentar sintomas de una de-
Tesion de tipo psicético. O bien
_pueden no presentar sintomas lla-

desolacion

mativos, pero manifestar un blo-
queo afectivo psicético que deja al
sujeto no apto para una experiencia
espiritual profunda.

Jordi Fonr, 5]

Bibl.: ASOCIACION AMERICANA DE PSIQULA-
TRia (APA), Manual Diggnostico y Estadfstico
de los Transtornos Mentales, DSM-1V, Mag-
san, Barcelena 1995; CORELLA, J., “La deso-
lacién espiritual en nuestro mundo de
hoy”, Man 75 (2003) 325-344; FonT Ropow,
], Religion, Psicopatologin y Salud Mental,
Paidés, Barcelona 1999; In., “Aspectos psi-
colégicos del ‘Tercer exercicio... haciendo
tres coloquios'”’, Man 55 (1983) 87-89; Gar-
cia DominGUEZ, L. M?, “Desolacién, depre-
§i6n y fristexas ambivalentes”, Man 75
(2003} 359-375; MUNITIZ, T. A., “St. Ignatius
of Loyola and Severe Depression”, The
Way 44 (2005) 57-69; ORGANIZACION MUN-
DIAL DE LA SALUD (OMS), Clasificacion inter-
nacional de Ins enfermedades, frastornos men-
tales y del comportamiento (Cim-10), Décima
Revisin de los Trastornos Mentales i del
Comportamiento, Meditor, Madrid 1992; Ru-
8ia, B I, El Cerebro nos engaiin, Temas de
hoy, Madrid 2000.

B.  APROXIMACION IGNACIANA

1. Desolacidn en Ios escritos igna-
cianos. En los escritos ignacianos, el
término desolacion aparece treinta y
tres veces, de las cuales veintitrés se
encuentran en los Ejercicios Espiritia-
les, seis en el Direcforie Autégrafo, dos
en el Directorio dictado al Padre Vice-
toria y s6lo una vez en la Aufobiogra-
fiay en el Digrio espivitual, La d. esun
elemento.clave en el proceso de los
Ejercicios, de tal modo que resultarfa
casi imposible entender o hacer bien
éstos sin saber distinguirla y recono-
cerla. También es imprescindible sa-
ber manejarse bien con ella, e incluso
aprovecharla, para obtener el fin que
se pretende en los Ejercicios.

2. Contexio. Bl contexto, como
el de tedas estas reglas a partir de la




desolacion

tercera, es el de fa persona de dis-
cernimiento, es deciy, aquella perso-
na que siente sus desconsideracio-
nes con Dios y estd deseosa de
amarle mds y mds, tal como queda
presentada en la segunda regla:
“las personas que van intensamen-
te purgando sus pecados, v en el
servicio de Dios nuestro Sefior de
bien en mejor subiendo” [Ej 315].
En la situacion descrita en la prime-
ra regla [Ej 314], que es la de una
persona ajena a todo deseo de dis-
cernimiento, no hay lugar alguno
para la d.; en esas personas puede
haber depresién psiquica, y tam-
bién desazdn, disgusto o remordi-
miento espiritual, pero no desola-
cién. Por definicidn, ésta es un
impulso o “mocién espiritual” que
s6lo puede darse en las personas
mas pendientes de Dios, porque ya
han experimentado y se han dejado
llevar de la consolacién. Todo ello
muestra que se frata de un clima,
atmdsfera o movimiento que Igna-
cio denomina “mocidn espiritual”.
Desolacién y consolacién son mo-
ciones espirituales que no sélo apa-
recen al ejercitarse, sino que tienen
que aparecer. 5i no se dan, es signo
de que se estdn haciendo mal los
Ejercicios (cf. [Ef 6]). Estas mociones
son alternas y pueden ser positivas
o negativas. De aqui el necesario e
indispensable discernimiento: “Re-
glas para [...] sentir y conocer las
varias mociones que en la dnima se
causan: las buenas para recibir y las
malas para lanzar” [Ej 313].

3. Definicién. 5. Ignacio define
la d. al comienzo de las Reglas de
discernimiento propias de la Prime-
ra Semana [Ef 3171, donde establece
el tinico contexto en el que puede
darse y sefiala tres elementos carac-
terfsticos de ella. Los elementos ca-
racterfsticos de la d. son estos tres,
segtin 5. Ignacio: 3.1 Identidad refle-
ja. “Es todo lo contrario de la conso-

por.encima de la simple percepcién
ubjetiva del que la vive, Lo corrobo-
2 también la correccién que hizo
1ty promto 5. Ignacio, sustituyendo
wpalabra “ceguera” (que aparecia
erfla primitiva redaccién y podia su-
gerir algo de culpa o incapacidad
subjetiva) por “oscuridad” (que de-
nota claramente una realidad objeti-
va mala). Todas las expresiones utili-
_ zadas en esta cuarta regla quieren
ar Ta imagen de un deterioro acu-
dativo en la persona que padece
:d. En efecto, todo lo valioso parece
devidstado cuando la persona deso-
da’se halla “toda perezosa, tibia,
iriste, sin amor”, En el limite de los
‘males, como confirméndose lad. asi
. ma, la persona se ve a si misma

lacién”. La mera ausencia de conso
lacidn, por tante, no es desolacié
Porque es esencial a ésta la ¢onho
tacién de hucha y conflicto, d
contra, de oponerse frontalsm
ofra experiencia consolatoriay:
nocida. En las primeras notas qu
se conocen de S. Ignacio, “Para‘da
Ejercicios” (D1,12), explica de est
modo la d. como O@Cmmwm ala
solacidn ya conocida: "es asi ¢
guerra contra la pagz, tristeza
g0Z0 mmwagmr esperanza €n.cosa
bajas contra la esperanza en:la
tas; asi como el amor bajo cory
alto, sequedad contra ldgriria
gar la mente en cosas bajas co
la elevacién de mente”. Emo Sén
jante dice en la descripcién que ha:

317], donde repite hasta tres:
su caracteristica de ser ‘en:H
“contraria” a la consolacién

3.2 Los sentirifentos. Su pres
cidn se describe como si se tratase d
una serie de estados de 4nimo yux
tapuestos o amontonados;‘de
cuales nos sentimos incapaces-d
alizar una “lectura” precisa ¥
mientras la estamos viviendo.
continuacién la desglosa. La
presa un conjunto de sentirmnient
“Oscuridad del dnima, turbacid
ella, mocidn a las cosas bajasy i
nas, inquietud de varias agitacion;
¥ tentaciones, moviendo a infide:
cia, sin esperanza, sin amor, hall
dose toda perezosa, tibia, triste
mo separada de su Criador ¥ Sef
[Ef 317]. La definicién que pr
S. Ignacio va dejando al leerls
sensacidn pretendida de confus
nismo, desunificacion interiory-fl
de aliento: “moviendo a infidenc
sin esperanza, sin amor, hall
toda perezosa, tibia, triste y ¢
parada de su Criador y Sefior
317]. La acumulacién de sensacign
negativas parece querer subrayar
aspectos objetivos de la situatio

133 Los pensaniientos. La caracte-
stica fundamental de la d., por la
que puede ser inmediatamente reco-
scida, es que de ella salen pensa-
ntos contrarios a los que salen de
laconsolacién [Ej 317]. Para S. Igna-
clo; ello es muy explicable porque en
[#d.no estan dominando ni los pen-
entos propios, ni los que vienen
buen espititu, sino los que nos
.m..mno:mm_mb&o el mal espiritu [Ef
32,318}, cuyas intenciones son clara-
iente maliciosas [Ef 331-334]. De ah{
iieéste sea el tiempo en que resul-
fiinds posibles los engafios y mds
g5 las tentaciones, y también
i¢} en que directamente y con més
rza va a quedar afectada la vida
e pracién, privandola de toda devo-
m 'y gusto [Ej 13]. En principio, en
lag personas que van de bien en me-
subiendo, la d. es mocion del mal
espiritu [Ej 315], mientras que para
las que van “de pecado mortal en
ado mortal” puede ser signo del
‘espiritu, “punzéndoles y re-
rdiéndoles las condiencias por el
ndérese de la razon” [Ej 314]
wvanizando en el camino espititual,

desolacién

la d. se interpone de manera que
“con cuyos consejos no podemos to-
mar camino para acertar” [Ej 318].
Pero a pesar de este factor turbador,
gracias a las desolaciones se puede
“hacer sana vy buena eleccion” [Ej
175], ya que es un material de discer-
nimiento que permite hacer eleccién
por Segundo Tiempo, el cual es “por
expetriencia de consolaciones y deso-
laciones” [Ej 176].

Sobzre todo, la persona desola-
da se ve a sf misma “como separa-
da u olvidada de Dios”. San Ignacio
explica a Teresa Rejadell, en carta
del 18 de junio de 1536, que en la d.
“nuestro antiguo enemigo nos trae
pensamientos, como si del todo
fuésemos de Dios nuestro Sefior ol-
vidados; y venimos en parecer que
en todo estamos apartados del Se-
fior nuestro” [Epp 1, 99-107]. Es ob-
vio que sélo para el que ha sentido
v gozado antes la experiencia con-
traria, resulta ahora esta experien-
cla un drama casi irresistible. Del
mismo mode que el desamor les
parece un infierno solo a aquéllos
que han conocido y mowmm,o antes lo
que es e] amor.

4. Causas de In desolacion. A la
luz de la regla novena de la Primera
Semana sobre las “causas de la de-
solacidn” descubrimos la forma de
entender sus mecanismos y, por
tanto, de mﬁﬂo<mnrmmzom para inver-
tir su sentido (“lo que el tentador
pretende”) a favor del seguimiento
personal de Cristo. No basta con re-
chazar una y otra vez sus pretensio-
nes, sino que es necesario también
desenmascararla para siempre, por-
que de ahi puede derivarse 16gica-
mente mucho provecho para la vi-
da espiritual —“ahora resta hablar
de cémo la hemos de entender, v
entendido sabernos aprovechar”, fe
dice S. Ignacio a Teresa Rejadell, al
final de su carta—. A ello responde
la bésica regla novena {Ej 322], don-




desolacidn

de ofrece elementos para encontrar
la “lectura” correcta de la d. y no
interpretarla ya como un “abando-
no de Dios”.

4.1 La libertad. Para recuperar el
interés por cultivar el don recibido,
cuando se habia dejado por como-
didad o por creerse autosuficientes.
“Por ser tibios, perezosos o negli-
gentes en nuestros ejercicios espiri-
tuales v asi, por nuestras faltas, se
aleja la consolacion espiritual de
nosotros” [Ej 322]. El enflaqueci-
miento espiritual advierte de la ne-
cesidad de cultivar el don que se re-
cibié, porque es claro que todo lo
precioso y apreciado se cultiva. Asi,
el alejamiento de ia paz y la alegrfa
interior tiene todo el valor pedago-
gico de un aviso o recordatorio pa-
ra empujarnos a deducir todas las
consecuencias practicas de nuestro
agradecimiento.

4.2 El desprendimiento, Para que
podamos comprobar que la consola-
cidn no es obra nuestra, sine que
“viene de fuera” [Ej 32}, y asf cono-
cernos mejor. “Por probarnos para
cudnto somos y en cudnto nos alar-
gamos en su servicio y alabanza, sin
tanto estipendio de consolaciones y
crecidas gracias” [Ej 322]. La expe-
riencia de la d., al hacer sentir con
tanta fuerza la inconsistencia propia,
cumple un papel purificador muy
necesario, de desmontar falsos pun-
t0s de apoyo en el propio crecimien-
to espiritual, de deshacer falsas es-
peranzas narcisistas y, en definitiva,
de situar las cosas en su justo lugar,
haciendo factible la propia humil-
dad. Es muy humano que la noche,
en todos los érdenes, haga elevar la
mirada al cielo con més frecuencia
atn que la claridad del dfa.

4.3 El don de Dios. Para recono-
cer v sentir la presencia regaladora
de Dios. “Por darnos vera noticia y
conocimiento para que internamen-

2]

- 8.2 Durante la desclacidn. 5.2.1
Firmeza y constancia. "En tiempo de
desolacién nunca hacer mudanza,
mas estar firme y constante en los
propdsitos y determinacién en que
estaba el dfa antecedente a la tal
desolacién, o en la determinacion
en que estaba en la antecedente
consolacion” [Ef 318], cuando se
“vefan las cosas claras. Porque con
0s consejos de la d. —subraya 5. Ig-
nacio— “no podemos tomar camino
para acertar”. Se anima al desola-
do a considerar cé6mo la d. es un
estado transitorio en el que “el Se-
fior e ha dejado en prueba, en sus
potencias naturales, para que re-
sta a las varias mm.;mﬁoﬂmm v ten-
ﬁmn.uonmm del enemigo, pues puede
ton el auxilio divino” y, lo que es
de gran importancia, “el cual siem-
pre le queda, aunque claramente
6 1o stenta” [Ef 320], para resistir
las pretensiones de la d., descalifi-
tar sus sugerencias e Edumaﬁ asi
ser engafiado, ni siquiera en la mds
minima medida,

522 Energla y perseverancia. E1
egundo consejo, también necesa-
0, consiste en oponerse y plantar
cara a la d., evitando su asenta-
fiiénto en el alma [Ej 319]. “Por ha-
ter contra la desolacién y vencer
s tentaciones, debe siempre estar
alglina cosa més de la hora [de ora-
n} cumplida; porque no solo se
avece a resistir al adversario, mas
aun’a derrocalle” [Ef 13]. Aungque
....Ho pareciere, el desolado tiene
siempre fuerzas para no acomodar-
se'ni acobardarse en la situacién [E f
320.324.325].

5.2.3 Paciencia activa: “Trabaje
estar en paciencia, que es con-
traria a las vejaciones que le vie-
1,y piense que serd presto con-
poniendo las diligencias

ecesarias] contra la tal desola-
on” [Ej 321). El ejercicio propio en
empo de d. es trabajar contra la

te sintamos que no es de nosofr
traer o tener devocion crecida
amor intenso, ldgrimas ni otra’algi
na consolacién espiritual, mas que
todo es don y gracia de Dios 1tue
tro Sefior” [Ej 322]. El momentsneo
“escondimiento” de Dios periiite
hacer valorar mejor lo que anitérior:
mente se habia recibido, y “sentit
gustar” ahora qué gratuitaments
recibia antes la consolaciéi La
puede ser mirada entonces con ve
dad como un “toque de atencion
de Dios a la persona espiritual
hacerse Ll presente en su vida, a|
se de mostrazle el revelador c
traste de esta situacién con i
solacién anterior. Mirado"de:
maodo, el “silencio de Dios” selle
también de palabra.

5. Cémo comportarse ante la.
solacién. Como era de esperar,
mayvor parte de fas reglas o'con
jos que da S. Ignacio para “se
conocer las varias Eo&od_m
en la dnima se causan” ‘{E
327], estan dirigidas a Emsﬂmﬂmw
bien en la desolacion. Se disti
guen bien en estas reglas 10s co
sejos para “antes, QEmEm
pués” de pasar la experienci

5.1 En tiempos prevics d 14 desol
cidn. El consejo (inico para ant
vivir la d. es prevenirse contra:ell
tomando fuerzas para cuando:lle-
gue. Obviamente, eflo 5610 p
hacerse en el tiempo de la'conso
ci6n anterior, y el camino ‘para
cerlo consiste en wmmama erieleo
z6n esta experiencia consolat
para hacer memoria de ella: de
pués, aprendiendo a poner |
fianza en Dios y no en las’ Propi;

da de la no:monQoﬁ anterio
mejor antidoto contra las ten
nes que conlleva la d. [Ej mw&

desolacion

tal desclacion: “Mucho aprovecha
el intenso mudarse contra la mis-
ma desolacién, asf como es en ins-
tar mas en ia oracién, meditacion,
en mucho examinar v en alargar-
nos en algiin modo conveniente de
hacer penitencia” [Ej 319]. Asimis-
mo, la ayuda puede venir también
de otras personas de quienes reci-
bir luz para evitar los engafios [Ej
17.326], y ayudarle a desdramati-
zar la situacién y recuperar los 4ni-
mos [Ej 7].

5.3 Después de In deselacion. Co-
mo en toda experiencia espiritual
[Ej 77.334], también en la d. consi-
dera fundamental 5. Ignacio refle-
xionar sobre ella “después” de ha-
berla vivido, y asi entender mejor
“to que ha ocurrido”. La d. queda
mucho mejor entendida y resituada
cuando se analiza desde la serena
consolacién posterior que “después
vendrd” [Ej 321.323], porque sélo
entonces se perciben con toda clari-
dad sus engafios, se toma nota de
ellos, y se guarda memoria para el
futuro de qué medios han resultado
efectivos, y cudles no, para no de-
jarse arrastrar por la angustia o la
tristeza de la d. [Ej 320]. Se descu-
bre incluso cudnto ha tenido esta
experiencia de prueba o leccién po-
sitiva para el orante.

6, Conclusiones. Para tener claro
el uso que S. Ignacio hace del térmi-
no, puede ser ttil concretar breve-
mente el sentido que le daalad. en
los Ejercicios: 6.1 Es una expetiencia
propia de las personas que viven la
espiritualidad del discernimiento;
que aparece siempre después de ha-
ber conocido la consolacidn; y que se
presenta ademads especificamente co-
mo contraria a ella, cuestiondndola.
6.2 Se vive como una experiencia
esencialmente confusa, en la que
tampoco prevalecen los pensamien-
tos propios, sino otros “que vienen
de fuera” y no se pueden controlar.




determinacion

El pensamiento clave es el de senfir-
se "abandonade u olvidado de
Dios”. 6.3 Pese a su pretension de ser
irresistible, el desolado puede plan-
tar cara a la d., desde sus requeri-
mientos, vivirla con paciencia, pedir
ayuda y evitar sus engafios. 4.4 Aun-
que es cierto que la apariencia de la
d. es mala y destructiva, sin embar-
2o, bien vivida y entendida puede
aportar grandes Muno<mn_‘~0m espiri-
tuales al que la padece.

A Agitacion, Consolacion, Culpa, Discerni-
mients, Espivitus, Experiencia de Dios, Mal Fs-
pivitu, Mocidn, Tentacion, Tristeza, Tibieza,
Turbacidén.

Bibl.: ARZUBIALDE, S., Ejercicios, 625-631;
637-644 y 653-665; AUFAURE, B. V., “Depres-
sion and spiritual Desolation”, The Way 42
(2003) 47-56; CORELL4, J., “La desolacidn
espiritual en nuestro mundo de hoy”, Man
75 (2003) 325-344; FONT, 1., “Los afectos en
desolacién ¥ en consolacion: lectura psico-
légica”, en Psicologin 1, 141-153; GARCIa
Domincuez, L. M®, “Desolacién, depresion
y tristezas ambivalentes”, Man 75 (2003)
359-375; GARCIA HIRSCHFELD, ., “Las re-
glas de discrecion de primera semana”,
Man 61 (1989) 17-30; Green, T. H., “Begin-
ners and Desolation”, en Weeds among the
Wheat. Discernment: Where Prayer and Ac-
tion Meet, Ave Maria Press, Notre Dame
1998, 105-121; GuiLLEN, A., “El valor peda-
gdgico de la desolacién”, Man 75 (2003)
345-357; Ivens, M., Undersianding the Spiri-
tual Exercises, Ifigo Enterprises, Cromwell
Press, Wiltshire ~ BA 1998, 218-223; MaRg-
TN, H., “Désolation”, DSp I, 631-645;
MENDIBOURNE, J., “Le sens de la désolation
spirituelle”, Christus 153 (hors série)
(1992), 105-117; Sampato, A., Los Tiempos de
Eleccién en los Directorios de Ejercicios, M-ST,
Bilbao-Santander 2004, 121-132; TONER, |
1., A Conmmentary on St. Ignatius’ Rules for
the Discernment of Spirits, TS, St. Louis MO
1995, 122-204; Tornos, A., “Dimensiones
culturales de la desolacién”, Man 75 {2003}
377-388.

Antonio T. GUILLEN, 5]

DESORDEN: Z Orden.

1.

DETERMINACION 5o L. La d. como decision y su ﬁ_ﬁc&
1 la trayectoria mmﬁ:\;x& El equiva-
Jente actual més obvio de determi-
nar es decidir, y el de d., decisién.
: Umﬁﬂ.abmnaz es el proceso Q taim-
ién el resultado final de ese proce-
0) por el gue una persona pasa de
an estado de indecisién o indeter-
‘minacion al estado en el que la de-
¢igi6n estd tomada, la persona ha
omado una d., ha fijadoe los térmi-
108 en que en adelante se va a si-
fuar en relacion con algtin asunto o
specto de su vida. Por esc puede
ecirse que la persona estd determi-

Zo es un término técnico;
que sf frecuente en los escrit
ignacianos y en el lenguajetde.
época. En la Concordancia Igiacian
aparecen en total 136 veces “detet
minar, determinacién” con §4s
riantes. Sebastidn de Go<mﬁ¢w
en el TLC {1611, con adicioh
1674) describe asi el significado d
la palabra “determinar”: “Définir
tomar resolucién de algiin, he
Determinar la causa, sentenciatla
Determinado [es el] dispuest
cer una cosa. Indeterminable;
nunca se resuelve en lo qu
hacer.” Y el DiccAut registia ¢l sij
nificado de la palabra d. cormio
to de la voluntad que resuélve
diferencia”. Entre los sindni
consigna “resolucidn”, “decis
“osadia”, “andacia” y “valor

En el vocabulario ignaciai
determinan por una parte las
sonas, especialmente cuandose itg

.En el vocabulario ignaciano no
e encuentra la palabra decision. Se
nicuentra la palabra “eleccién”, pa-
ibra que designa un proceso espe-
ifico v caracteristico de los Ejerci-
0s'y de la espiritualidad ignaciana.
Ld. tiene un significado cercanc al
le la eleccion, pero su uso es menos
écnico y especifico.
:Ante diferentes cursos posibles
eidecion, la persona elige uno y
descarta otros, toma una determi-
tacién. La eleccién consiste tam-
.ﬁb en seleccionar uno de esos cur-
05 de accion y dejar los otros. La
dlabra d. alude mds directamente
estado en que queda quien la to-
a'y el asunto decidido, e incluye
matiz de firmeza al poner de re-
ieve que con ella quedan fijados
§:términos que pasan de ser va-
; “indeterminados”, tal vez fluc-
tuantes, a ser precisos, “determina-
dos”; categoricos.
La d. marca un contraste entre
‘gstadio anterior a la decisidn y
sititacién posterior a ésta. El
srocéso de  determinarse  viene
ormrialmente HuHmﬁmHmmo por una
iberacién mas o menos amplia
ulmina en la decisién que pone
tr-ése proceso. Cada palabra de-
igna-matices diferentes del mis-

Objeto de d. puede ser Sb.mm
nmgmﬁoﬁ dela mmmcdam wmumo

rar qué es ﬁmnmmo mortal % @
venial [Au 68] o0 mandar, comio
el tercer Concilio Omﬁmmd.,- ”
“que la supeléctile del obispo s
vil y pobre” [Ef 344]. En Jas C
tuciones hay asuntos que se remite
a la d. de los superiores:(¢f
343]). .
Determinar significa .Em
términos, es decir, 1) decidii; pe
también 2) emitir dictamen ¢'di
sentencia, resolver o QC.BE.
cuestion por quien tiene wﬁ.ﬁoﬁ
y competencia para hacetlo, Vi
mos una tras otra estas dos dcepa
nes emparentadas entre sf.

determinacion

mo proceso. La deliberacidn pre-
para la decisién; la decisién pone
fin a la deliberacién. La delibera-
cidn ve el proceso como una biis-
queda cognitiva del acierto y de
saber lo que se quiere. Pero siem-
pre hay zonas de oscuridad; el
proceso no se puede alargar inde-
finidamente; en algin momento la
voluntad pone fin, corta (scisic) la
deliberacién v pasa a la accién.
Una decisién que no vaya prepa-
rada por la deliberacidn se aproxi-
ma a la arbitrariedad ciega; una
deliberacién que buscase llegar a la
decisién come conclusién de una
clarificacion exhaustiva se prolon-
garia indefinidamente. Toda d.
concreta combina en mayor o me-
nor proporcién ambos elementos.

La decision poco dice sobre lo
decidido. La d. recoge lo que aporta
Ia deliberacién, lo fija en sus térmi-
nos; el que ha tomado Ia d. se ha
determinado a su vez a sf mismo.
Se explicita una mayor continuidad
entre la d. y la deliberacién que en-
tre 1a deliberacién y la decisién, por
eso puede hablarse de “determina-
cién deliberada” [Ej 98; Co 51},

El libre albedrio se llama tam-
bién libertad de indiferencia, es de-
cir, la facultad por la que los seres
humanos una vez que se dan todos
los requisitos para actuar, pueden
actuar o no actuar, actuar de una
manera o de otra. Ejercer la libertad
es, pues, pasar de la indetermina-
cién o indiferencia a la determina-
¢ién. La indeterminacién como pa-
50 previo a la d. o decisién es algo
no sdlo necesarto, sino conveniente.
Es precisamente lo que permite
plantearse la eleccién. La indiferen-
cla ignaciana es un caso especial de
esa indeterminacion, es la adhesion
incondicional y absoluta al Creador
v al dltimo fin para el que fuimos
creados que genera una libertad v
disponibilidad interior para aceptar




